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Estos son los puntos y técnicas que vas a necesitar 
para realizar este proyecto:

1. Montar puntos

2. Punto jersey 

3. Hacer 1 lazada*

4. Tejer 2 puntos juntos*

5. Unir

6. Rematar

NECESITARÁS

La mayoría de estos puntos y técnicas tienen tutorial en nuestra 
web. No dudes en consultarlos y practicar.

* Estas técnicas tiene explicación en la introducción.

- 1 ovillo de 50 gramos de Touch Me Mohair de We Are Knitters

- Un par de agujas de 5 mm / 8 US / 6 UK

- Una aguja lanera para unir y rematar

- Goma elástica 6 cm [9 cm] diámetro
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MUESTRA DE TENSIÓN

¡Tómate tu tiempo para ahorrar tiempo! 
Hacer tu muestra te llevará 10 minutos, 
mientras que ajustar tu proyecto una vez 
tejido, te llevará horas o incluso días si 
tienes que empezar de nuevo.

La muestra de tensión es la tensión 
recomendada para la realización de tu 
proyecto. Es muy importante que antes de 
empezar tu labor hagas una muestra para 
contar cuántos puntos y cuántas vueltas 
caben en 10x10 cm para asegurarte de que 
tu tensión es la correcta para este proyecto. 
De este modo, tus medidas corresponderán 
con las especificadas en el esquema. 

Si tu muestra es más pequeña que la 
recomendada, trata de tejer un poco más 
suelto. Si tu muestra es más grande que la 
recomendada, trata de tejer un poco más 
apretado.

Por último, ten en cuenta que tejer no es 
una ciencia exacta ni se hace a máquina. Es 
normal que tus medidas puedan variar en 1 
a 3  centímetros de las finales. 

Puedes encontrar más información sobre 
la muestra del punto en el post del blog: 
“CÓMO MEDIR UNA MUESTRA DE 
TENSIÓN” que encontrarás en nuestra web 
weareknitters.com

TEJE LA MUESTRA DE TENSIÓN EN:
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PUNTO JERSEY

5

10 X 10 cm

4” x 4”

18 puntos
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INTRODUCCIÓN
Este proyecto se teje en una sola pieza que una vez tejida se une. Se empieza a tejer por el lado del revés, de esta 
forma las vueltas impares corresponden al lado del revés, que al coserse quedará por dentro, y las vueltas pares 
corresponden al lado del derecho, que al coserse quedarán por fuera.

En este patrón se especifican dos tallas S [M]. Sigue las instrucciones correspondientes a la talla que necesites 
teniendo en cuenta que el primer número hace referencia a la talla S (para niños) y el segundo a la M (para adultos). 
Cuando solo se da un número, sirve para todas las tallas. Si en tu talla hay un 0 significa que estas instrucciones no 
aplican a tu talla y no requiere acción por tu parte, pasa a la instrucción siguiente.

Te recomendamos que antes de empezar a tejer marques los números correspondientes a la talla que necesites 
para facilitar la lectura del patrón mientras trabajas.

Antes de empezar a tejer es importante que conozcas las siguientes técnicas:

Hacer 1 lazada: para realizar una lazada rodea la aguja derecha pasando la hebra de detrás hacia delante de la 
labor y por encima de la aguja.

Tejer 2 puntos juntos: teje 2 puntos juntos como si fueran uno solo.
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COMIENZA A TEJER
1. Monta 44 [64] puntos en una de las agujas de madera, dejando una hebra de unos 30 cm.

2. Teje de la vuelta 1 a la 7 [9] a punto jersey*, esto es:

Vueltas impares: teje todos los puntos del revés.

Vueltas pares: teje todos los puntos del derecho.

*Recuerda que en este proyecto empezamos a tejer por el lado del revés.

3. Teje la vuelta 8 [10] a punto calado de la siguiente manera:

Vuelta 8 [10]: teje 2 puntos del derecho. *Haz 1 lazada y teje 2 puntos juntos del derecho*. Repite de * a * hasta que 
queden 2 puntos y téjelos del derecho.

4. Teje de la vuelta 9 [11] a la 13 [17] a punto jersey.

5. Cierra todos los puntos y corta la hebra restante a unos 80 [100] cm desde el final para coser tu coletero.
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Una vez hayas tejido el coletero te quedará una pieza 
como la indicada en el esquema.

1. Para convertirlo en un ‘coletero’ coloca la labor con 
el lado del revés (el de las vueltas impares tejido del 
revés) mirando hacia arriba. Dobla el lado derecho y el 
izquierdo hacia el centro. Enhebra tu aguja lanera y cose 
los laterales con una costura invisible.

Puedes completar estas instrucciones con el tutorial 
“CÓMO HACER UNA COSTURA INVISIBLE” 
que encontrarás en el blog de nuestra web 
www. weareknitters.com.

2. A continuación, gira la labor de manera que el lado del 
revés que de hacia fuera y el lado del derecho quede hacia 
dentro. Coloca la goma elástica rodeando la parte central 
de la labor y pliega el borde superior sobre el borde inferior. 
Cose los bordes juntos alrededor con tu aguja lanera, 
comprobando que los puntos del borde superior quedan 
alineados con su punto correspondiente del borde inferior. 
Puedes ayudarte colocando marcadores.

CÓMO REMATAR Y 
UNIR TU PROYECTO
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3. Una vez cosido todo el borde, coloca la goma hacía la 
costura que acabas de realizar, de tal manera que ahora 
la vuelta de calados quede en la parte exterior de tu 
coletero, formando un motivo de piquitos.

4. Para rematar, haz un nudo y camufla las hebras 
sobrantes metiéndolas entre el tejido con la ayuda de la 
aguja lanera. Cuando hayas metido varios centímetros 
córtalas a ras del tejido.

¡CUSTOMÍZALO!

Una vez hayas acabado, customízalo con parches, broches, etc. ¡Y presume de él! ¡Mándanos fotos a través de 
Instagram con el hashtag #weareknitters y #thepicotscrunchie! 
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These are the stitches and techniques you’ll need to complete this 
project:

YOU WILL NEED

Tutorials for many of these stitches and techniques can be found on 
our website, make sure to watch them and practice.

* These techniques are explained in the introduction.

1. Cast on

2. Stockinette stitch 

3. Yarn over*

4. Work 2 together*

5. Join

6. Weave in ends

- 1 skein of Touch Me Mohair from We Are Knitters (50g)

- One pair of 5 mm / 8 US / 6 UK needles

- One sewing needle to finish and connect your pieces

- Elastic band 2.5 inches [3.5 inches] (6 cm [9 cm]) in diameter
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GAUGE

Take time to save time! Spend 10 minutes 
making your sample ahead of time, to 
prevent having to adjust your pattern after 
you’ve already begun, which can take hours 
or days to change, especially if you have to 
start over completely.

The tension sample is the tension 
recommended for your project. It is very 
important to make a tension sample in 
a 10x10 cm (4”x4”) area, where you can 
count the number of rows and stitches that 
fit in order to ensure that your tension is 
correct for the project. With this method, 
your measurements will correspond with the 
specifications in the schematic. 

If your sample is smaller than recommended, 
try to knit more loosely. If your sample is 
larger than recommended, try to knit more 
tightly. 

Ultimately, knitting is an art, not a science 
and you aren’t a machine; so it’s normal to 
have a small variation of 1-3 cm in the end. 

You can find more information about creating 
a tension sample in our blog post “HOW TO 
MEASURE A TENSION SAMPLE” that you 
will find on our web site weareknitters.com

KNIT THE GAUGE IN:
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STOCKINETTE STITCH

10 X 10 cm

4” x 4”

18 stitches

5
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INTRODUCTION
This project is knitted in one piece and then seamed. You will begin working on the wrong side so that the odd rows 
correspond to the wrong side, and when sewn, they will end up on the inside. The even rows correspond to the right 
side of the work, and when sewn, they will be on the outside.

This pattern is written for two sizes S [M]. Follow the instructions for the size you are making, keeping in mind that the 
first number refers to size S (for kids) and the second to size M (for adults). When only one number is given, it is the 
same for all sizes. If there is a 0 on your size, it means that instruction does not apply to your size and you don’t need 
to work it. Go to the next instruction.

We recommend circling or highlighting the numbers in the pattern that correspond to the size you are making before 
beginning to make it easier to follow the pattern instructions.

Before beginning it is important that you know how to do the following techniques:

Yarn over: When you have to yarn over, wrap your yarn around the right-hand needle from the back to the front over 
the needle.

Work 2 together: work 2 stitches together as if they were 1 stitch.



we are knitters

START KNITTING
1. Cast on 44 [64] stitches onto one of the wooden needles, leaving a tail about 12 inches (30 cm) long. 

2. Work rows 1 a la 7 [9] in stockinette stitch*, which means:

Odd rows: purl all stitches.

Even rows: knit all stitches.

*Remember that on this project we’ll begin working on the wrong side of the work.

3. Work row 8 [10] in netted stitch as follows: 

Row 8 [10]: knit 2. *Yarn over, knit 2 together*. Repeat from * to * until there are 2 stitches left, knit 2.

4. Work rows 9 [11] to 13 [17] in stockinette stitch.

5. Bind off all stitches and cut the yarn leaving a tail of about 32 [40] inches (80 [100] cm) long to sew your scrunchie.
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Once you have finished knitting your scrunchie, it will 
look like the image in the diagram.

1. To make it into a “scrunchie”, place the work with the 
wrong side (the one with the odd/purled rows) facing up. 
Fold the right and left sides towards the center. Thread 
your tapestry needle and sew the side seam with a 
invisible seam.

You can find more details on how to do this on our blog 
at www.weareknitters.com under the post “HOW TO 
MAKE AN INVISIBLE SEAM”.

2. Next, turn the work so that the wrong side is facing out 
and the right side is facing in. Place the elastic band and 
around the center of the work and fold the top edge over 
the bottom edge. Sew the edges around together with 
your tapestry needle, checking that the stitches on the 
upper edge align with the corresponding stitches on the 
lower edge. It may be helpful to place stitch markers. 

JOIN AND FINISH
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3. Once the entire edge has been sewn, place the elastic 
towards the seam you just made so that the row of lace 
is now on the outside of your scrunchie, forming a picot 
pattern.

4. To finish, make a knot and weave in the tail end of 
yarn about 3 inches (8 cm), cut off even with the fabric. 
Weave in any loose ends in the same way.

CUSTOMIZE!

Once you’re done crocheting, customize your project with pins, brooches, etc. Have fun with it! Send us your pics 
through Instagram using the hashtags #weareknitters & #thepicotscrunchie!
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Du wirst diese Muster und Techniken für dieses Projekt 
verwenden:

DU BENÖTIGST

Für viele dieser Muster und Techniken findest du Videos auf unserer 
Website. Schau einfach vorbei und übe ein wenig bevor du loslegst!

*Diese Techniken werden in der Einleitung erklärt.

1. Maschen anschlagen

2. Glatt rechts 

3. 1 Umschlag machen*

4. 2 Maschen zusammenstricken*

5. Teile zusammennähen

6. Projekt fertigstellen

- 1 Knäuel Touch Me Mohair von We Are Knitters (50g)

- 2 x 5 mm / 8 US / 6 UK Stricknadeln

- Eine Stopfnadel für die Fertigstellung

- Gummiband 6cm [9cm] Durchmesser
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MASCHENPROBE

Nimm dir Zeit um Zeit zu sparen! 
Du brauchst 10 Minuten um deine 
Maschenprobe zu fertigen, während es 
Stunden oder Tage dauern kann, wenn du 
die Anleitung später anpassen und eventuell 
von vorne anfangen musst.

Mit der Maschenprobe wirst du überprüfen, 
ob die Spannung beim Stricken die 
empfohlene für dieses Projekt ist. Es ist 
sehr wichtig eine Maschenprobe von 10x10 
cm zu machen, bei der du die Reihen 
und Maschen, die in die Probe passen, 
zählen kannst, um so festzustellen, ob die 
Spannung richtig ist. Mit dieser Methode 
werden deine Endmaße mit denen in der 
Anleitung übereinstimmen.

Wenn deine Probe kleiner als empfohlen 
geworden ist, versuche lockerer zu stricken. 
Wenn sie größer ausgefallen ist, versuche 
fester zu stricken.

Stricken ist eine Kunst, keine Wissenschaft 
und du bist keine Maschine, es ist also 
normal wenn die Probe am Ende 1-3 cm 
abweicht.

Du wirst mehr Information hierzu im Blog 
Post „WIE MAN DIE SPANNUNG EINES 
MUSTERS MISST” finden. Diesen findest du 
auf unserer Webseite weareknitters.de

STRICKE DIE MASCHENPROBE IN:
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GLATT RECHTS

5

10 X 10 cm

4” x 4”

18 Maschen
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EINLEITUNG
Dieses Projekt wird an einem Stück gestrickt und am Ende zusammengenäht. Beginne mit dem Stricken auf der 
linken Seite des Gestricks, auf diese Weise liegen die ungeraden Reihen auf der linken Seite und somit beim 
Zusammennähe im Inneren. Die geraden Reihen liegen auf der rechten Seite des Gestricks und somit beim 
Zusammennähen außen.

Diese Anleitung ist in zwei Größen verfasst S [M]. Folge den Anweisungen für die Größe, die Du gerne stricken 
möchtest. Beachte hierbei, dass die erste Angabe immer für Größe S (für Kinder) ist und die zweite für Größe M (für 
Erwachsene) gilt. Wenn es nur eine Angabe gibt, gilt sie für alle Größen. Wenn bei Deiner Größe eine 0 steht, heißt 
das, dass diese Anweisungen nicht auf Deine Größe bezogen sind und Du an dieser Stelle nichts tun musst.

Wir empfehlen Dir alle Nummern zu markieren, die zu der Größe gehören, die Du stricken möchtest, bevor Du mit 
dem Stricken beginnst. Dadurch kannst Du der Anleitung leichter folgen.

Bevor Du loslegst ist es wichtig, dass Du folgende Techniken beherrschst:

Umschlag machen: Für einen Umschlag nimmst du den Faden vor die Arbeit und legst ihn von vorne nach hinten 
über die rechte Nadel. 

2 Maschen zusammenstricken: Stricke 2 Maschen zusammen als wären sie eine.
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LOS GEHT’S
1. Schlage 44 [64] Maschen auf einer Deiner Holzstricknadeln an, wobei Du einen Faden von ca. 30cm übrig lässt.

2. Stricke Reihen 1 bis 7 [9] in glatt rechts*, das bedeutet:

Ungerade Reihen: Stricke alle Maschen links.

Gerade Reihen: Stricke alle Maschen rechts.

*Denk daran, dass bei diesem Projekt auf der linken Seite des Gestricks begonnen wird.

3. Stricke Reihe 8 [10] im Netzmuster wie folgt:

Reihe 8 [10]: Stricke 2 Maschen rechts. *Mach 1 Umschlag und stricke 2 Maschen rechts zusammen*. Wiederhole von 
* bis * bis 2 Maschen übrigbleiben und stricke diese rechts.

4. Stricke Reihen 9 [11] bis 13 [17] in glatt rechts.

5. Kette nun alle Maschen ab und schneide den übrig gebliebenen Faden nach ca. 80 [100] cm ab, um Dein Haargummi 
zu vernähen.
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WIE MAN DAS PROJEKT 
FERTIGSTELLT

Sobald Du mit dem Stricken fertig bist, sieht Dein 
Haargummi so aus wie auf der Zeichnung.

1. Um Dein Haargummi zu formen, lege die linke Seite 
der Arbeit (die Seite mit den ungeraden Reihen auf links 
gestrickt) nach oben. Falte die rechte und linke Seite 
nach innen. Fädle Deine Nähnadel ein und nähe die 
Seiten mit einer unsichtbaren Naht zusammen.

Mehr Details hierzu findest Du auf unserer Website 
www. weareknitters.de in dem Blogbeitrag „WIE MAN 
EINE UNSICHTBARE NAHT MACHT“.

2. Wende jetzt die Arbeit so, dass die Innenseite nach 
außen und die Außenseite nach innen liegt. Lege das 
Gummiband um den mittleren Teil der Arbeit und falte 
die Oberkante über die Unterkante. Nähe die Kanten 
mit Deiner Nähnadel rundherum zusammen und achte 
dabei darauf, dass die Maschen an der oberen Kante 
mit der entsprechenden Masche an der unteren Kante 
übereinstimmen. Du kannst Markierer zur Hilfe nehmen.
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3. Wenn Du die gesamte Kante genäht hast, lege das 
Gummiband in Richtung der soeben erstellten Naht, 
sodass die Reihe mit Netzmuster nun auf der Außenseite 
Deines Haargummis liegt und Motiv mit kleinen Spitzen 
bildet.

4. Zum Schluss verknotest Du die Fäden und verwebst 
sie mit Hilfe der Nähnadel mehrere Zentimeter im 
Gestrick. Schneide sie dann bündig ab.

WERDE KREATIV!

Sobald du mit deinem Projekt fertig bist, kannst du es noch individuell gestalten, zum Beispiel mit einer Brosche. Falls 
du dein Ergebnis mit uns auf Instagram teilen möchtest, markiere dein Foto mit den Hashtags #weareknitters und 
#thepicotscrunchie!
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Voici les points et techniques utilisés pour réaliser ce projet :

VOUS AUREZ BESOIN DE

La plupart des tutoriels vidéos de ces points et techniques sont 
disponibles sur notre site web . N’hésitez pas à les consulter et 
pratiquer.

* Ces techniques sont expliquées dans l’introduction.

1. Monter des mailles

2. Point jersey

3. Faire 1 jeté*

4. Tricoter 2 mailles ensemble*

5. Assembler

6. Terminer le projet

- 1 pelote de Touch Me Mohair de We Are Knitters (50g)

- Une paire d’aiguilles de 5 mm / 8 US / 6 UK

- Une aiguille à coudre pour assembler et coudre la pièce

- Élastique de 6 cm [9 cm] de diamètre
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Prenez votre temps pour en gagner par 
la suite ! Cela vous prend seulement 10 
minutes de réaliser votre échantillon alors 
qu’ajuster votre pièce peut vous prendre 
des heures ou plusieurs jours, notamment si 
vous devez tout recommencer de zéro. 

L’échantillon de tension vous donne des 
indications sur la tension recommandée 
pour mener à bien votre projet. Il est 
particulièrement important de faire un 
échantillon de 10x10 cm, où vous pouvez 
compter le nombre de rangs et de mailles 
pour s’assurer que la tension est la 
bonne. Avec cette méthode, vos mesures 
corresponderont à celles indiquées dans le 
patron. 

Si l’échantillon est plus petit que 
recommandé, essayez de tricotez un peu 
moins tendu. Si votre échantillon est plus 
large, tricotez plus tendu.

Pour finir, le tricot c’est un art à part entière, 
pas une science exacte, il est donc normal 
qu’il ait une différence de 1 à 3 cm à la fin. 

Vous trouverez plus d’informations sur la 
création d’un échantillon pour l’échelle 
des points sur notre blog : “COMMENT 
MESURER UN ÉCHANTILLON DE 
TENSION EN TRICOT” sur notre site 
www. weareknitters.com

POINT JERSEY

10 X 10 cm

4” x 4”

18 mailles

5

ÉCHANTILLON DE TENSION

TRICOTEZ L’ÉCHANTILLON DE TENSION :
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INTRODUCTION
Ce projet se tricote en une seule pièce qui sera assemblée à la fin. On commencera à tricoter sur l’envers du projet, 
de façon que les rangs impairs correspondent au côté envers et seront à l’intérieur une fois tricotés. Les rangs pairs 
correspondent à l’endroit du projet et, une fois tricotés, seront à l’extérieur.

Sur ce patron, deux tailles S [M] sont indiquées. Suivez les instructions correspondantes à la taille que vous 
souhaitez tricoter sans oublier que le premier chiffre correspond à la taille S (enfants) et le deuxième à la taille M 
(adultes). Si vous n’avez qu’un seul chiffre, cela voudra dire qu’il vaut pour toutes les tailles. Si votre taille indique 
0, cela signifie que ces instructions ne s’appliquent pas à votre taille et ne nécessitent aucune action de votre part. 
Passez à l’instruction suivante.

Avant de commencer, nous vous conseillons de souligner les chiffres qui correspondent à votre taille pour faciliter la 
lecture du patron durant votre travail.

Avant de commencer à tricoter, il convient de connaître les techniques suivantes :

Faire un jeté : pour faire un jeté, entourez le fil autour de l’aiguille droite en le passant de l’arrière à l’avant de 
l’ouvrage et par-dessus l’aiguille. 

Tricoter 2 mailles ensemble : tricotez 2 mailles ensemble comme s’il s’agissait d’une seule et même maille. 
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COMMENCEZ À TRICOTER
1. Montez 44 [64] mailles sur une des aiguilles en bois, en laissant un fil d’environ 30 cm.

2. Tricotez du rang 1 au rang 7 [9] en point jersey*, c’est-à-dire :

Rangs impairs : tricotez toutes les mailles à l’envers.

Rangs pairs : tricotez toutes les mailles à l’endroit.

*N’oubliez pas que dans ce projet nous allons commencer à tricoter du côté envers.

3. Tricotez le rang 8 [10] en point ajouré en suivant les instructions ci-dessous :

Rang 8 [10] : tricotez 2 mailles endroit. *Faites 1 jeté et tricotez 2 mailles ensemble à l’endroit*. Répétez de * à * jusqu’à 
ce qu’il ne reste plus que 2 mailles, et tricotez-les à l’endroit.

4. Tricotez du rang 9 [11] au rang 13 [17] en point jersey.

5. Rabattez toutes les mailles et coupez le fil restant à environ 80 [100] cm de la fin pour coudre votre chouchou.
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Une fois votre chouchou tricoté, vous aurez une pièce 
comme celle du schéma.

1. Pour en faire un “chouchou”, placez le projet avec 
l’envers (le côté des rangs impairs tricotés sur l’envers) 
face à vous. Repliez les côtés droit et gauche vers 
l’intérieur. Enfilez l’aiguille à coudre et cousez les 
latéraux avec une couture invisible.

N’hésitez pas à compléter ces instructions avec le 
tutoriel « COMMENT RÉALISER UNE COUTURE 
INVISIBLE », que vous trouverez sur le blog de notre 
site web www.weareknitters.fr.

2. Ensuite, retournez le projet pour que l’envers de la pièce 
soit à l’extérieur et l’endroit à l’intérieur. Placez l’élastique en 
entourant la partie centrale de la pièce tricotée et repliez le 
bord supérieur sur le bord inférieur. Cousez les deux bords 
ensemble tout autour à l’aide de l’aiguille à coudre, en faisant 
attention à ce que les mailles du bord supérieur soient 
alignées avec leur maille correspondante du bord inférieur. 
Vous pouvez utiliser des marqueurs de mailles si besoin.

COMMENT FINIR 
ET UNIR SON PROJET
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3. Une fois le bord cousu, placez l’élastique vers la 
couture que vous venez de réaliser, afin que le rang 
ajouré soit à l’extérieur de votre chouchou, formant ainsi 
un motif de picots.

4. Pour terminer, faites un nœud et à l’aide de l’aiguille 
à coudre camouflez les fils restants entre les mailles 
tricotées. Lorsque vous aurez camouflé plusieurs 
centimètres, coupez les fils à ras du tricot.

CUSTOMISEZ !

Personnalisez votre pièce avec des broches etc... Envoyez-nous vos photos via Instagram avec le hashtag 
#weareknitters et #thepicotscrunchie !


